
Materialer: 	 2 sæt pude- og dynebetræk, rives i strimler på ca. 1,5 cm bredde

Hæklenål:	 nr. 8 eller 9, alt efter hvor løst/fast man hækler

Bemærk: 	 Første fm = 2 lm, omg. sluttes med 1 km i 2. lm
		  Første stm = 3 lm, omg. sluttes med 1 km i 3. lm

3 lm samles til ring 
1.	 omg: 9 fm om ring
2.	 omg: 2 fm i hver m (18 m)
3.	 omg: 2 stm i hver anden m (28 m)
4.	 omg: ”3 stm, 2 lm, spring 1 m over” gentag fra ” til ” (i alt 7 gange)
5.	 omg: ”2 stm i 1.m, 1 stm, 2 stm i 3.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
6.	 omg: ”2 stm i 1.m, 3 stm, 2 stm i 5.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
7.	 omg: ”3 stm, 2 stm i 4.m, 3 stm, 2 lm” gentag fra ” til ” 
8.	 omg: ”2 stm i 1.m, 6 stm, 2 stm i 8.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
9.	 omg: ”2 stm i 1.m, 3 stm, 2 stm i næste m, 4 stm, 2 stm i 10.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
10.	 omg: ”2 stm i 1.m, 11 stm, 2 stm i 13.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
11.	 omg: ”2 stm i 1.m, 13 stm, 2 stm i 15.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
12	 omg: ”2 stm i 1.m, 15 stm, 2 stm i 17.m, 2 lm” gentag fra ” til ”
13	 omg: 1 km i 1.m, ”17 stm, 2 lm, 1 stm om lm bue, 2 lm” gentag fra ” til ” (start i 2.m)
14	 omg: 1 km i 1.m, ”15 stm, 2 lm, 1 stm om lm bue, 2 lm, 1 stm om lm bue, 2 lm” gentag fra 
” til ” (start i 2.m)
15	 omg: 1 km i 1.m, ”13 stm, 2 lm,  1 stm om lm, 2 lm, 3 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm” 
gentag fra ” til ” (start i 2.m)
16	 omg: 1 km i 1.m, ”11 stm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 2 stm om lm, 1 stm, 2 stm i næste m, 1 
stm, 2 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm” gentag fra ” til ” (start i 2.m)
17	 omg: : 1 km i 1.m, ”9 stm, 2 lm,  1 stm om lm, 3 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 4 stm i de midter-
ste m, 2 lm, 1 stm om lm, 3 lm, 1 stm om lm, 2 lm” gentag fra ” til ” (start i 2.m)
18	 omg: 1 km i 1.m, ”7 stm, 2 lm,  1 stm om lm, 2 lm, 4 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 6 lm, 1 
stm om lm, 2 lm, 4 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm” gentag fra ” til ” (start i 2.m)
19	 omg: 1 km i 1.m, ”5 stm, 2 lm,  1 stm om lm, 2 lm, 2 stm om lm, 4 stm, 2 stm om lm, 2 lm, 
1 stm om lm, 2 lm ,2 stm om lm, 4 stm, 2 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm  ” gentag fra ” til ” 
(start i 2.m)
20	 omg: 1 km i 1.m, ”3 stm, 2 lm,  1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 4 stm i de 4 miderste 
m, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 4 stm i de miderste m, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 
stm om lm, 2 lm” gentag fra ” til ” (start i 2.m)
21	 omg: 1 km i 1.m, ”1 stm, 2 lm,  1 stm om lm, 3 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 3 lm, 1 
stm i midterste m, 3 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 3 lm, 1 stm i miderste 
m, 3 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm, 1 stm om lm, 2 lm” gentag fra ” til ” (start i 2.m)
22	 omg: Stm i alle m
23	 omg: ”1 stm, 1 lm, spring 1 m over” gentag fra ” til ”
24	 omg: Krebse masker (fm hækles mod højre)
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